23 Madchen und 23 Balle: Beim Girls' Dav des Turnerkreises Nippes lernen die Madchen das Handballspielen kennen. (Foto: Bucco)

von MATTHIAS GAST

KOLN. Organisator Helmut
Peters ist eigentlich kein
Freund von Anglizismen. Aber
nur so spricht man die Jugend
an. Die Bezeichnung Girls'
Day ist angelehnt an die Alkti-
on, bei der Méadchen in tbli-
cherweise von Ménnern
praktizierte Berufe hinein-
schnuppern diirfen. In diesem
Fall soll die von Herren domi-
nierte Handballwelt fiir weibli-
che Akteure gedffnet werden.
Ziel des Turnerkreises Nippes
ist es, zu den vorhandenen
zwei weiblichen Jugendmann-
schaften eine weitere zu rek-
rutieren. Somit hiitte der ver-
anstaltende Verein in diesem
Bereich die fiithrende Position
im Kélner Norden inne.

Dafiir opfern die Verant-

wortlichen gerne drei Stunden
des Samstagnachmittags. 31
Schulen hat Peters ange-
schrieben, in acht hat er sogar
Schnupperstunden abgehal-
ten. 23 Méadchen im Alter zwi-
schen sieben und 13 Jahren
finden sich in der Sporthalle
der Nippeser berufsbildenden
Joseph-Dumont-Schule  ein.
Neun weitere Schiilerinnen
sind angemeldet, doch nie-
mand kann sich das Fernblei-
ben erklédren, auch nicht deren
Lehrerin. Daher werden statt
der geplanten drei Gruppen
nur zwel eingsteilt.

Die Kinder stort das nicht,
eifrig {iben sie das Passen des
Balles, oder werfen ihn in die
Luft, klatschen in die Hénde
und fangen ihn wieder auf, Al-
ternativ fassen sie schnell an
den Hallenboden oder drehen

gich einmal um die eigene
Achse. Es ist gar nicht so ein-
fach, den Ball danach wiederin
den Griff zu bekommen. Beim
Girls' Day werden das Ballge-
fiihl und die kérperliche Koor-
dinationsfihigkeit geschult.
Einige sind dadurch schon er-
folgreich mit dem Handballvi-
rus infiziert und haben sich
Jiberlegt, mit Handball anzu-
fangen.”

Viel Wert auf
ausgebildete Coaches

Genau dieses Ziel verfolgt
Peters mit seinem Trainer-
team Tanja Kinne, Ralf Miill-
enholz und Heinrich Peters-
Mechthold. Dabei legt -er viel
Wert auf gut ausgebildete Coa-
ches, denn er ,will nicht ir-
gendwelche Leute auf die Kin-

der loslassen.” Sein Bruder
Heinrich  Peters-Mechthold
muss jedoch auch mal lauter
werden. Bei Abwehritbungen
werden -die Sidesteps noch
sehr eigenwillig ausgefiihrt,
die Midels laufen kreuz und
quer durcheinander. Peters-
Mechthold fordert ,mehr Elan”
und korrigiert die Bewegun-
gen. Aber bisweilen kiimmern
sich die Ubungsleiter auch in
elterlicher Funktion um die
Kleinen, binden deren Schuhe
oder spenden Trost nach miss-
ghickten Aktionen. Dabei sind
nicht nur blutige Anfénger am
Werk, Méddchen wie die blonde
Lisa weisen erstaunliches
Ballgefiihl auf. Aber mit den
Ungetibten findet sie ,das Trai-
ning heute irgendwie ko-
misch’. Dennoch iberwiegt
der Spafl, auch bei Spielen die

nicht zwingend mit dem Hand-
ballsport in Verbindung ste-
hen. Kieksende Schreie sind
beim Fangspiel zu horen, das
erschwert wird durch die spa-
lierstehenden  Kolleginnen.
Diese strecken ihre Arme wie
Verkehrspolizisten zur Seite
aus und erschlieflen durch
Drehungen stindig neue Wege
oder versperren alfe.

Die folgende Ubung verbin-
det das Passen und Rennen
mit einer Abwandlung des Me-
mory-Spiels. Am gegeniiber-
liegenden Hallenende dirfen
die Kinder aufgedeckie Kar-
ten mit der ,10° mitnehmen
und in ihrer Gruppe sam-
meln. ,Man muss sich immer
neue Ubungsformen einfallen
lassen, sonst bekommt man
die Kinder nicht zum Laufen’,
grinst Peters.
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