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Wurftraining mit
Handball-Profis

Bundesligisten zu Gast beim Turnerkreis

Michael Spatz und Jérg
Liitzelberger vom VIL
Gummersbach leiteten Ju-
gendliche an.

VON STEFFI MACHNIK

Nippes - An einem ganz besonderen
Training durften rund 40 junge
Handballspieler — darunter auch
zehn Midchen — des Turnerkreises
Nippes (TKN) teilnehmen: Die bei-
den Bundesligaspieler Michael
Spatz und Jorg Liitzelberger vom
VIL Gummersbach leiteten rund 90
Minuten lang die Ubungen in der
Sporthalle am Niehler Kirchweg,

Nach den obligatorischen Auf-
wirmrunden stand das Wurftraining
im Vordergrund, aber auch die Be-
wegung mit und ohne Ball wurde
trainiert. Zum abschlielenden Spiel
reichte die Zeit nicht mehr, denn
Spatz und Liitzelberger mussten eif-
rig Autogramme schreiben — auch
fiir die jungen und &lteren Zuschau-
er, die sich auf der Tribiine der
Sporthalle eingefunden hatten.

Den Jugendlichen auf dem Spiel-
feld im Alter von 14 bis 18 Jahren
standen schon nach einer halben
Stunde die Schweiliperlen auf der
Stirn. ,,Das ist hier schon hiirter als
unser {ibliches Training™, meinte ein
junger TKN-Handballer, ,.aber es
macht auch SpaB.* Sichtlichen Spaf
machte es auch den noch jungen
Profihandballern, die Nachwuchs-
spieler anzuleiten. ,,So lange liegen

Mit Ubungen und Tipps gestalteten die Profis Michael Spatz (v.) und Jorg
Liitzelberger das Training mit den jungen Handballern,

meine handballerischen Anfinge ja
nicht zuriick”, meinte der 21-jahrige
Liitzelberger, der aus dem thiiringi-
schen Suhl stammt und in Gum-
mershach als Kreisliufer spielt.
Furmich ist es einfach, hier zu trai-
nieren, und fiir die Kids bedeutet es
eine ungleich hdhere Motivation.”
Und Michael Spatz (24) erginzte:
wVorbilder sind wichtig im Sport
und wir wollen Begeisterung we-
cken, damit die Kinder am Ball blei-
ben.*

Das erhofft sich auch Helmut Pe-
ters von der aufergewdhnlichen Ak-
tion, Der Jugendobmann des TKIN -
zum Verein gehtren rund 120 Hand-

Fiir die Kids bedeutet
dies eine ungleich
héhere Motivation

JORG LUTZELBERGER

ball spielende Kinder und Jugendli-
che— hatte ein Jahr daran gearbeitet,
die viel beschiftigten Jungprofis
nach Koln zu holen. ,,Ich wollte den
Kindern etwas Besonderes bieten,
um ihre Motivation zu steigem.
Denn etwas hat der Handballsport
anderen Sportarten voraus: Hier
konnen unsere Handballer die Profis
noch hautnah erleben, sei es nach
den Spielen in der Kdélnarena oder
bei solchen Aktionen.“
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